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Tyoskentely etiyhteydelli

Humanan avopalveluita lapsille, nuorille ja perheille voidaan toteuttaa

my0s etiyhteyden kautta. Etdtyoskentely sopii esimerkiksi tilanteisiin, joissa
vilimatkat ovat pitkid, tyoskentely halutaan rytmittdd joustavasti asiakkaan

arjen mukaan tai lihikontaktia on syytd viltedd esimerkiksi tartuntatautiriskien
vilttimiseksi. Etdyhteyden kautta tydskentely on samalla tavoin suunnitelmallista
ja tavoitteellista kuin lihityoskentelykin, ja tydtd tekee sama Humanan
ammattitaitoinen henkilostd. Meilld on runsaasti kokemusta etdyhteyden
vilitykselld tapahtuvasta tyoskentelystd ja kdytossimme laaja menetelmien kirjo.

Palveluistamme perhetyd ja ammatillinen tukihenkiltyd sopivat hyvin
toteuttavaksi etiyhteyden kautta. Humana kiyttdd etdyhteydelld toteutettuun
tydskentelyyn tietoturvallista VideoVisit-alustaa, joka on laajasti kuntien kiytossi.

Vanhemmuuden tuki

Vanhemmuuden tuki voi olla esimerkiksi
ohjausta kasvatuksellisten haasteiden keskelld,
apua sddntdjen ja rajojen asettamiseen

tai tukea perheen arjen hallintaan.
Vanhempia tuetaan myds perheen sisdisessd
vuorovaikutuksessa.

Ty6skentely lasten kanssa

Lapset ovat innostuneet uudesta tydmuodosta,
silla heille etéyhteysvalineiden kéytté on

usein luontaista. Etéyhteyden avulla voidaan
keskustelun liséksi tehdé erilaisia aktiviteetteja,
kuten leipoa tai pelata yhdessd. Etdyhteyden
kautta voimme tarjota lapsille muun muassa
keskusteluapua, turvallisen ja luotettavan
aikuisen l&sndoloa ja tukea koulunkayntiin

tai muihin arjen asioihin. Yhdessé voimme
selvitelld esimerkiksi perheen ristiriitatilanteita.




Terapeuttisen tydskentelyn kautta
voimme tukea psyykkisté vointia, etsia
ratkaisuja parisuhteen haasteisiin, tukea
péihteeténtd eléméé tai olla rinnalla
kulkijana yllattavissa eldman kriiseissd.

Etéyhteyden vélityksellé arvioidaan
perheen voimavaroja, haasteita,
keskingisté vuorovaikutusta ja sen
hetkistd tilannetta. Tydskentelyssé
tavataan koko perhettd yhdessd ja
erikseen.

¢ Aloitusneuvottelussa sovitaan
tydskentelyn tavoitteet ja
toteutusmuodot yhdessé
perheen ja sosiaalitydntekijan
kanssa.

Palvelu raataldidaan asiakkaan
ja tilaajan tarpeiden ja
toiveiden mukaan.

Tyéskentely dokumentoidaan
tarkasti, ja siitd tehdaén
kuukausittain yhteenveto.

* Tarpeen mukaan sovitaan

1-2 tapaamista kasvokkain
tydskentelyn aikana.



HUMANA | AVOPALVELUT
TYOSKENTELY ETAYHTEYDELLA

Humana Avopalvelut Oy
Rovakatu 20-22 B as 43
96200 Rovaniemi

Sdhkoépostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@humana.fi

Toiminnanjohtaja
Sanna Heikkinen 050 575 7880

Jokaisella on
oikeus hyvdiin

elimiin.

www.humana.fi

Humana on johtava pohjoismainen sosiaalialan toimija, joka tarjoaa yksiléllisié
sosiaali- ja hoivapalveluita léhelld ihmistd ja perheen arkea. Meité on
Suomessa 2 700, ja autamme péivittdin yli 4 200 ihmistd kohti hyvaé eldmaé.
Meille Humanassa on térke&d olla avoin, laadukas ja vastuullinen toimija.



